
 

 
 
 
 
 

このワークシートは、すぎなみ社福連主催「災害パネルディスカッション」視聴時に使用することを目

的としたワークシートです。保育・障害・介護に関わる方々はもちろん、家庭や地域での話し合い、学校

での福祉教育・防災教育でもご利用いただけます。作成したシートや、取り組んだアクション（「こんな

ものを備えたよ！」、「こんな訓練をしたよ！」など）は、ぜひすぎなみ社福連までお寄せください。 

 

～ 施設・家庭・地域で助け合う備え ～ 

「 私(たち)の防災アクション 」ワークシート 

保育・障害・介護に向き合いながら災害を乗り越えるために 

 

あなたがとくに関心をもっているのは、どのような人たちですか？イラストを○でかこんでください。 

また、その理由を教えてください。 ※複数回答可 

乳幼児 

(保育) 

障害者 

(障害) 

高齢者 

(介護) 

1.で選んだ方々について、映像ではどんなお話がありましたか。印象に残った言葉や取り組みを書いてください。 

1. 

2. 

映像を見て、あなたはどんな取り組みをしようと思いましたか。あなたの「防災アクション」を書いてください。 3. 

(理由) 

私は              

           をします！ 


